Duslinsel Boyut

Viicudunun ve varhginin ustiinde diistinmeyi sevenler icin...

Kadinlar bir topuklu ayakkabinin ya da etegin, o gink0 duruslarini nasil etkiledigini iyi bilirler;
gvenli, zarif bir durus.. insanlarin tim iligkilerini, baslarina gelen olaylara bakis agilarin
degistiren, kendilerini ve yasadiklari olaylari gcevreleyen tim faktdrleri lehlerine geviren bu
glvenli durustur.  CUnkU insanlar kelimelerden ve somut tezahlrlerden ¢ok glvenin ve
inancin pesindedirler. Tek bir topuklu ayakkabinin size verdigi dikligi ve glcu, i¢ kaslarinizin sert
ve glicll olmasiyla kazandiginiz giic ve glivenle asla karsilastiramazsiniz. Ustelik i¢ kaslariniz
kiyafetleriniz olmadiginda ve yine glice ve givene ihtiya¢ duydugunuzda da sizinledir.

Sizi olusturan kaslari, kemikleri ve eklemleri diglinmeye basladi§inizda, varolusunuzun tiim
boyutlariyla ylzlesmeye baglarsiniz. Neden o bélgemin zayif olduguna karar verdim ve niye her
zaman onu kullanmaktan kacgtim? Ben onu kullanmadikga, o nasil da iyice gigsizlesip, yok
olmaya basladi, Ustelik ben o acigl kapatmak icin, nasil da gicli olduguna inandigim diger
bélgelerimi zorladim ve onlari yanlis kullandim?
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insanin vilcudunu olusturan sonsuz sayida sinir dokusu, damar, lif ve bagdin; i¢ diinyasinin
cesitliligini ve sayisiz birlesenini ifade ettigini distnursek, icimize de digimiza davrandigimiz
gibi dengesiz davrandigimizi gérebiliriz. Aradigimiz cevap, sorusuna dik ve inat¢i bir bigimde
yUklenilirse, yitip gitmeye mahkumdur. Her zaman 6nce gug¢ gerekir, gi¢ yerini buldugunda
sorunlar hallolmaya, isteklilesmeye ve sevimlilesmeye baglayacakiir.

Gulc kaynagini buldugunda sorunlar 6nimuzi kapayan bariyerler olmaktan c¢ikar ve yolu uzatip,
yeni olugsumlar sekillendiren araclar haline gelirler.

Meditatif dans dersleri distincenin nasil gercege dénistiguni fark etmek, distincenin izledigi
sayisiz yol ve yénteme agilmak icin esi bulunmaz bir firsattir. Gergekten de, viicudundan ve
onun sagligindan tamamen uzak oldugunu disinen akil insanlari, bu derslerin mantigindan en
cabuk etkilenip, uygulamaya baslayanlar olmustur. Glnki basardiklari islerdeki mantigin,
glvenin, inancin ve istegin disdnceyi sinirsiz devinimlere soktugunu ama bir yolunu da bulup
ctkardigini onlar iyi bilirler.

Ayni yolun vicut Ustinde ¢ok kisa zamanda verimlilik sagladigini gérmek, kendi gergekleri
tzerinde bdyle bir sekillendirme yetenekleri oldugunu fark etmek bir insan igin blyUll bir kesiftir.
Culnkl insan dogaya karsi kendi yapitlarinda iradesi oldugunu bilir, fakat kendi dogasina
hikmedebilecegini ancak 6grenme yoluyla anlar. Ve ihtiya¢ duydugu saghgin ferahlatici etkisine
tutuldugunda, yasami ve onun tilsimini ¢ok derinlerde duyumsayabilir.

"

"Kar tanelerine fraktallar olarak baktiginizda mikemmelligi gérebilirsiniz.”
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Tarih icinde vlcut egitiminde patlama noktalari bulunmaktadir. Sezgilerin viicut egitiminde
patlama noktasi Yoga ve diger uzak dogu teknikleri olmustur. Dogday! izleyerek, deneme
yaniima ydntemiyle asirlardan bugtine dek denenen ve gelistirilen ydntemler, her seyden dnce
bir varlik olarak insanin kendi glgclerini kesfetmesini saglar. Doganin érgulerinin igcimizden
gectigini, yildizlarin piriltilarinin gézlerimize yerlestigini, cok ¢ok derinlerde bu bilgilerin kayitli
oldugunu bdylece anlariz. Enerji transferlerinden, dokunuslardan, kiicik onarici hareketlerden
ve isaretlerden benligimizin nasil da etkilendigini kesfederiz. Meditasyonla igimizdeki evrene
ulasiriz; digarida gérdigimuz her seyin, o sirada igimizdeki egemen duygu ve dislnce
birlikteliginin rengine bulanmig halde bir karsihgr oldugunu gortriz. Artik egemen rengi
cesitlendirmek, bir renk cimbulsine ¢evirmek ya da bazen gecenin sonsuz derinliginin rengiyle
perdeleri ¢ekip, diger renklerin daha da parlamasina izin vermek elimizdedir.

'Bir varlik olarak insan' arastirmasi Uzerine eklemlenen bir insan olarak insan arastirmasiyla
kesfiniz siirecektir. insan akli, insanlik mirasi ve toplumun uzlastigi degerler zinciri kesfetmeniz
icin sizi beklemektedir. insan aklinin patlama noktasi Klasik Baledir. Hemen ilk calismalarda,
klasik bale kaliplariyla, insan, insan olmanin ve bize miras birakilan akhn buydsuayle sarsilir.
insan olma onuru, ilk calismalarda istiiniize sinmeye baslayacaktir. Estetigin ve etkileyiciligin
tanimi burada yapilir. Hi¢ kimse, karsisinda insan olmaktan dolayi dik, magrur, zarif bir bicimde
duran kigiye kayitsiz kalamaz. Ona alcaltici bicimde davranamamak, nedenini bilmeden ona
glvenmek, tasidigi insanlik mirasina duyulan derin saygidan gelir.

Meditatif dans insani bir bitlin olarak alir. Bu bitln insanin karsilastigi her seyden bir parca
icinde tagimasiyla daha da derinlesir. Ve bizden 6nce bilinen ve bizim bildigimiz her seyi kapsar.
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Eger insan karin bélgesini, esnekligini yoga ile 6grenecekse, drnegin, ¢enesini ve burnunu
klasik bale ile 6grenecektir. Ve onlari nasil ve niye gesitli bicimlerde kullanabilecegini.. Bu
calismadan sonra bir balerin ya da balet olmaniz sizden beklenmemektedir. Bir yogi olmak size
kalmigtir. Ancak dustincenin ve tecrlbelerinin benliginiz Gstiinde, saglhginiz Ustinde, zarafetiniz,
moraliniz ve enerjiniz Gstinde nasil buylk degisimlere yol agacagini kesfetmeniz kaginilmaz
olacaktir. Ve icinizdeki dogal dansglyi, iginizde slrekli varolan hareketi ortaya ¢ikarmaniz da
kaginilmazdir.

icinizdeki dogal dansci pistlere veya sahnelere bagimli degildir. Onun icin her hareket, her sese
ybnelig, her oturus kalkis ritimdir. Basinizi bir yéne gevirirken tasidiginiz eda ve uyum pahal
kostumlerden daha etkileyicidir. Ayaga kalkarken gosterdiginiz ¢eviklik, yeminlerden daha
glven verici olabilir, ya da bazen rehavetiniz planli bir gelecekten daha fazla huzur verebilir.

Meditatif dans éncelikle sahip oldugunuz ancak tozlanmig mutluluklarinizin éniint agar. Saglikh
ve igleyen bir beden. Her hareketinizin sonsuzluga tezahiriinde hissettirdigi uyum ve guven.
Paylasimlarinizdaki heyecan. Var olusunuza ve gelecege duydugunuz sorumluluk. Gug¢lenmek
ve varliklarini ilan etmek igin sabirsizlanan kaslariniz. Ve sertlesen kaslariniza karsi incelen
distnceleriniz ve duyarhlasan davraniglariniz. Peki nigin?

insanligin gelistirdigi siiphecilik diisiince yolunda kiirek olmustur. Siipheler sayesinde var olan
boyut sorgulanabilmisg, ve bir sonrakine, daha genis ve katmanli olanina ulasilabilmistir. Ancak
stphe duygusu yerinde olmadidi zaman da sizi sikistirmaya devam eder. Peki nigin diye sorup
durmaniz, basta heyecanini ve umudunu paylastiginiz olaylara ve insanlara yiz gevirmeniz ,
gelisimi yadsimaniz, bu amacini asan siphe duygusundan 6tartdur. Psikologlar benligin en
blyUk korkusunun aptal durumuna diismek oldugunu s6ylemektedir. (Bkz. Prof. Dr. Nusret
Kaya)
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Bu sUphe ve amacinizin gergeklesmeyecegine duydugunuz korkunun temeli hayatin en bastan
anlamsiz, amagsiz ve ybénsiz oldugu fikrinden ilham alir. Bu noktada ¢ok yakin zamana karsi
tek dayanak olan dinsel inanglar, bilimsel kesiflerle gtiglenmistir. Yolculuk bitmedi; hakikat tek
olmayan 6zUnu hendz elle tutulur hale getirmedi. Ancak mikemmelligin semboli bulundu. Kar
tanelerine fraktallar olarak baktiginizda makemmelligi gbrebilirsiniz.

Yakin zamanda yapilan su deneyi, suyun canl oldugunu ortaya cikardi. Su, ona glzel sézler
sOylendikten sonra sogutulup kristallestirildiginde fraktallari, mikemmellik sembollerini ortaya
¢ikarmakta; ona kotl sozler sdylenip kotl enerjilerle beslendiginde dagiimig, kaotik, girkin
sekiller almaktadir.

Enerjinin tekrar tekrar sezgisel ve bilimsel alemde kegfi; fraktallar, su deneyi bizim igin,
felsefenin yuz yillardir sordugu sorular icin yeterlidir. Hayat anlamlidir ve insanlk asirdan asira,
bir cografyadan digerine tasidigi degerli bilgi ve deneyimleriyle, sonsuzluga isiltih okunu
kazimistir. Bir yerden gelir ve geliserek yoluna devam eder. Tekrarlar beynimizin ¢alisma
sistemi i¢in zorunludur. CUnku i¢ diinyamizi bir evren kadar buydtebiliriz ve bizi besleyen tim
enerjilerle bitiinlesip, mikemmellik sembollerimizi gizebiliriz. i¢ diinyamiz her kismini tekrarlar
sayesinde yeni bilgilerle butlnlestirebilir ve beynimizi ve viicudumuzu bir sonraki nesile
kazandigi tim yeni bilgilerle birakiriz. Genetik kodlar bu transferleri maddi agidan yaparken,
drettigimiz her distincenin enerjisi bir akildan diger akila akar.

Meditatif dans spordan 6tedir, ¢inkU hiz igin rekabete ve hedefe ihtiyag duymaz. Bedeni arag
olarak degil, amag olarak gorur.
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Meditatif dans bedenin altinda yatan enerjiye odaklanmistir ve insani bir varlik ve bir akil olarak
sonsuzluga hazirlar. Sufilerin dansini temel alan meditatif dans, enerji ve konsantrasyonun
dinyasina yolculuk eder ancak bu dinyayla yetinmez. Dinyanin déntsinU hissedip
duyumsayan Mevlevilerin kapisini tiklatir ve géztunu evrendeki enerjilerin, yildizlarin ve
galaksilerin dansina diker.

Disiinsel Boyut

Sanayi devriminin mirasi, varolugsal sorunlari bir kenara ayirip; maddi Uretime sinirsiz gecis
vermesidir. Maddenin de en sonunda bu gergeklikte birlesecegini 6ngérmus ve test etmistir
insanog@lu. Sanayi devriminin insanlari egitim sayesinde esitlemesi ve insanliga bagli basina bir
akil ve fikir tasarlamasi onun katkisidir. Ancak insanligi Gretim araclari olarak gérap, 61imlG
bedenler olarak degerlendirmesi gercegi vadesini doldurmustur.
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insan egitiminin olumsuz yanlari, (sira hayati ve kitaplarin basinda gecen duragan zaman) is
hayatinin stresi ve insanligin bedensellikten uzaklagmasi ile kendini yetmis ila yaz yillik bir
Omur olarak gortp, buna gore plan yapmasi, kendini 6lame hazirlamasini getirmistir. Bu bakis
acisi da bir yandan birey hayatini degerli hale getirirken bir yandan da bireyi maddi gérustyle
yabancilastigi dogasinin yalnizca en basit icguduleriyle hareket etmeye iterek ona kitlelerin yok
edildigi savaglara kadar uzanan kisirdéngusel bir hayat sunmustur. Zaten ancak kisa zamanda
yok olacagina inanan insan maddeyi bu denli ilk sirada tutabilir.

insanligin icinde bulundugu bu celiskili durumu daha iyi anlayabilmek icin felsefe ve siyaset
tarihine bir g6z atmamiz gereklidir, ciinkl yasadigimiz modern hayat, dogrulari ve yanlislariyla,
asirlar boyunca olusturulan disince ve mantik sistemlerinin bir Grintdur.

Bati medeni bir toplum hayali kurdu.. Medeni toplum esit bireylerden olusacak ve bu bireyler
kendi belirledikleri kurallara gére hareket edecekti. (self-referenced law) O zamana kadar ayri
bir varlik olarak distnulen devlet, bir viicut icinde beyin olarak tasarlandi. Dogada asla
karsilasmadigimiz adalet ve demokrasi kavramlari, (doganin adalet ve demokrasi hissi bltline
odaklidir) her bireyi degerli olarak gérmek, insanligin onuru dedigimiz seydir. Yoksa bir
karincay! 6ldtrdigundzde karincalara kargi bir sug islediginizi distinmezsiniz, ¢inkl sizin igin
bir karinca ile digeri aynidir. Bu cemaat ruhu insanlar i¢in de gecerliydi. (moderniteden énce)
insan hem toplumun enerjisinden beslenmekte, hem de onun yargilari ve devami agisindan
mantigi rencide edecek hiukimler giymekteydi. Tim bu gelismeler sonucunda insan, aklini
parcadan butlne ve butiinden parcaya gidebilecek sekilde sentezledi.

Peki bu beyin (devlet) nasil calismaliydi? Sag beyin gibi diizensiz igleyiglerle mi, yoksa sol
beyin gibi basamak basamak, sirali ve planli bir gsekilde mi? Sagcilik ve solculuk mantiginin 6zt
burada yatmaktadir. Quote, birey anlamina gelen Individual kelimesini indivisible duality olarak
yorumlamaktadir. Bolinemeyen ikilik anlamina gelen individual, akil ve duygu, kadin ve erkek,
dogu ve bati enerjilerinin bélinemeyen birlikteligidir.
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Yeni sagcilar, en 6nemli temsilcisi Hayek ile dizensizligi savundular. (Hayek 6zgur Pazar
sisteminin disiste oldugu 1930 krizleri sirasinda dahi bu sistemi buyidk bir inangla
savunmasilyla bu sistemde énemli bir yere sahiptir.) Devlet planlamaci bir tutum izlememeli,
devletin tim fonksiyonlari asgariye indirilmelidir. Pazar (market) 6zgur birakilmahdir. Glnkd bilgi
insanlar arasinda dagilmis durumdadir ve her insan bu bitiintGn ayri bir pargasina sahiptir, bu
yUzden bilginin tek bir merkezde toplaniimasi mimkun degildir ve devlet eksik bilgiyle ydnetme
islevini hatasiz yerine getiremez. Hayek ve diger yeni sagcilar spontane bilginin, akliniza
(birden) gelen distncelerinin gercek degerli distnceler oldugunu savunur.

Pazar ahlaki kurallara kendiliginden uymak zorundadir aksi halde satis yapmasi ve kar etmesi
imkansizdir. Bu ylzden kontrolcl ve baskici bir merkeziyetgilige ihtiyac duymaz. Marx ise en
Ustten en alta kadar tim siniflar bilincine kavusana kadar planlamaci devleti savunur.
Planlamaci devlet gereken kosullari sagladiktan sonra gergek 6zgurlige kavusulacaktir.

Zithiklarin bir arada kullanilarak biitindi olusturmasi, uyum ve anlam gerektirir. Bati suan icinde
yasadigimiz sistemde varolugsal kaygilari bir yana ittigi ve somut olmayan seyleri arastirma
konusu disinda tuttugu icin, bu anlam ve uyumu yakalamasi mimkuin degildir. Bu yUzden
gelisim icin ¢catisma kullanmasi gerektigini distnur.
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Zithklar bir arada tutarak onlara anlam kazandiran kadin enerjisi, sezgisel akil eksik oldugu igin
dinyamiz dengeden de yoksundur.

Hayati bir savas ve ¢atisma degil, bir pirilti, uyum ve dans olarak gérmek, hem gercege daha
yakindir hem de hi¢ kesfetmedigimiz yasam sirlarini géormemiz igin sarttir.

Meditatif dans g0zlerimizi acip kapattigimizda duyumsadigimiz varlk ve yokluk celigkisini,
g6zlerimizi kapattigimizda gérece@imiz fraktallarla, renk cimbugleriyle ve kainatin 1siklariyla
transfer etmeyi hedeflemektedir.
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