Yerimizden kalkmak

‘fradene hakim ol ve ipleri ele al’

Nietsche

Yerimizden kalkmak..

Nicin mi?

Bazen uzun depresyon donemleri, aklimizi toparlayip, vaktimizin gelmesini beklememiz icin
gereklidir. Gunler ve hatta aylar boyu uzanip, serilip, sonra higbir sey yokken ortada, hirsla
kalkip hizla galismaya veya her zaman yapmay! istemis oldugumuz seyi yapmaya basglayabiliriz.

Ama bir tarl kalkamayabiliriz de yerimizden, her seyin mtikemmel oldugu hayal bir zamani
umup cagirarak dylece bekleriz. Yiregimizdeki derdi kendimizle ve i¢ dinyamizla ilgili, gizli bir
dehliz zanniyla i¢cimize kapatiriz.

Fakat tanimadigimiz bir gilimseme, veya bir insan bakisi bazen en dipteki dugimleri bile
gevsetebilir. Ve bagka hicbir sey paylasmadidiniz, ortak hicbir nokta tasimadiginizi sandiginiz
bu insanin gbzlerinde, sizin bile her zaman farkinda olmadiginiz ama i¢inizi kaplamigs bu derdi
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paylastigini goértverirsiniz birden.

Biz zamani degistirmeye baslamadan 6nce en azindan bizim igin hicbir sey degismeyecektir. Ve
blyUk sorunlar, ne kadar sakli olsa da, tek basina ¢6zilmesi imkansiz bir hale gelene kadar
karismistir coktan. Net bir bakis ister, ve sahibi yakindan onu ancak bulanik gorebilir.

Tek ihtiyacimiz olan degistirme yetenegimizi fark edebilmektir oysa ki..

Ayaga kalkmak; daha iki yasindayken heyecanla ve inatla basardigimiz, ama ayaga kalkana
kadar defalarca yerle kucaklastigimizi nedense artik unuttugumuz..

Bu sefer baska bir sey icin ayaga kalkmak, daha énce denemedigimiz, tatmadigimiz bir sey
icin..

Yeni bir zevkin pesine dismek, yeni bir olgunluk derecesi takmak omuzlarimiza..
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Bu ev o kadar daginik ve pis ki, artik toplanmasina imkan yok derken, tek bir egyanin yerine
kalkmasiyla o doyumsuz sire¢ basladi bile. Sadece insanoglunun becerisi, diizenleme...

Vahsi bir ormanda bir insanin nerede yasadigini anlamak zor degildir. Dizen igaretlerini
gordigliniiz anda hem tiiriintizii tanidiniz bile. Ust tiste konmus odun pargalari var bir yerlerde.
Cicekler gelisi glizel degil, sirali sirali agmiglar. Belli ki biri dikmis onlari. Doday! sahiplenmek,
aldigimiz bilinci ona iade ederken kattigimiz tek sey olan dizen ile mimkadn.. Ama higbir zaman
tam yerine oturmayacak, bir parca hep bir bagkasinin lizerine disecek, ve yerine konacak bir
bas kalkacak oradan. Degisim hep isaretlerini verecek.

Ayaga kalkmak nigin mi?

Varligimizi seyredebilmek icin yaptiklarimizda. Neden oldugunu anlayabilmek icin kendimizin.
Yasamin tuhaf mucizesi, hep bir sey daha var yapabilecegimiz. Bir sey daha ki en derinlerde
sakl ogretisi.

Yardim edebilmek birisine.

Nephes'in bir hikayesi vardi. Daha dnce defalarca duyuldugunu, yasandigini hissettiren
hikayelerden. Varlik alanlarimizin kilit noktalarindan stizilir bu daha énce yasanmig oldugunu
hissettiren deneyimler. Tabii ki yasadik. YUz yillar boyunca edindigimiz bellek degil mi
hicrelerimizde gizlenen.
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Kapi calinir, kapi acllir. ihtiyar bir adam, bakar gézlerinize. Bir ekmek parasi.

Yok demis bulundunuz iste, belki sahiden de yoktu.

Peki hatirladiginizda dolaptaki ekmegi, daha yeni kapatmigken kapiyi.

Ve uzandiginizda pencerenizden seslenebilmek icin apartmandan ¢ikan dedeye.

Ve beklediginizde dakikalarca pencerede.

Apartmandan ¢ikan kimse yoksal

Anlarsiniz ki birden Urpererek, aslinda bu o dede icin degil, sizin igin bir firsatti. Her yardim
ettiginizde birisine, gbkyuzunun kralligi sizin igin kirpilan bir g6z gibi agilip kapanir.

Yokluktan Uretirsiniz bu kralligi yeniden.

Karsiliginda verecek bir seyi yok zannettiginiz gozleri piriltih gocuk yaninizda oturan. Sicak
gayinizi igip gulimser, ve dylesine bir seymis gibi, yillardir aradiginiz bir fikri fisildar yireginize.
‘Sen su konuda ¢ok yeteneklisin biliyor musun, niye bunu denemiyorsun’. Think tank’lara,
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arastirma sirketlerine kosturacakken siz, fikri biraz 6tenizde buldunuz bile. Fikir daha énce ne
sekilde tasinmig, hangi hatalari veya dogrulari nerelerde yasamis, yolunuzu hizlandirmak igin o
zaman gidersiniz arastirma sirketine. Sahici bir fikre, bagarili bir gelisim saglamak igin.

Hesaplamayin. Bu sag beynin alanidir. Burada hesaplar bir ise yaramaz. Her seyin karsiligi
vardir. Hepsinden 6nemlisi, cogu zaman iginizde.

Beklediginiz karsilik verdiginiz taraftan degil, cogu zaman d6nip dolasip bagka birinden gelir
size. Fark edersiniz ki sizin de hep istediginiz, ama bir tarli bir sey veremediginiz insanlar
vardir. Bazilarindan hep gelir size, bazilarina da hep verirsiniz. Kendinizle iligkilendirmek
ddénguya birebir, bir hatadir ¢inki bu ¢ok daha buydk bir alandir.

Birinden bir sey gizlediginizde, aslinda kendinizden gizlediginizi anlarsiniz. Birinin sorunu
zannettiginiz sey, aslinda sizin sorununuzdur. Sadece aranizda déntp dolasan isik kirllmis,
gOrantaleri farkhlagmistir. Biraz disinUn, birine her kizdiginizda sizdeki bir sorunu bulacaksiniz.
Her sorun yolunuzu uzatacak, yeni bir ydn verecek size farkl bir disinme ydntemiyle ¢éziime
dogru giderken.

icinizde dogru, usanmak bilmeden yinelenip durur. Bu bir hatayd sinyalini duydugunuz anda
glvendesiniz. O ses susmadigi slrece, hatanizi bir sonraki deneyiminizde dizeltme sansiniz
vardir.
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Bugday mi, hikmet mi*..

Bugday sormaya giden Yunus’a, ibrahim’in verdigi hikmet dersini duymusunuzdur.

Onu savasa go6nderir, ve asll ihtiyaci olan seyin bugday degil, hikmet oldugunu 6grenmesini
saglar.

Biz bu derslerle bilylidiik. insanlarimiz hikmetini icinde sakladi piril piril elmaslar gibi. Onlarin
gercekien bugdaya ihtiyaglari varsa artik, onlara kulak verin. Bizden ders almayacak kadar
yetkindi bebegi yaninda acliktan élen kadin.

istemek ayip sayildiysa topraklarimizda, hikmetin giicii hala yasadigi icindir.

Size verilenleri almaktan ¢ekinerek reddettiginizde, bu davraniginiz karsinizdakine ‘ben olsam
vermezdim’ hissini tagir. Sizin igin bir sey hissedildiginde ve size sunuldugunda hemen karsilik
vermeye c¢alisarak yolu tikamayin. Siz de hissedeceginiz ve gercekten gerekeni sunacaginiz
zamani bekleyin.

Aragsal akil uyandi Glkemizde. En az emek ile en ¢ok kari saglamak. Maddiyat neredeyse oraya
kosturmak. Halbuki kirilan bir seyler var iligkilerimizde, ylregimizde. YUzyillarca sabirla taginmig
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hikmet. istemek ayip sayila sayila susturulan ihtiyaclar. Simdi mengenesinden firlamis gibi
ortaya ¢ikarak, engel tanimadan akip duracak, 6zenle blyUtilen erdemleri susturup yok
edecek.

Bir kiginin ayibi, yGz kiginin edebinden dnde sayilacak.

Halbuki insanlar nedenini basta anlayamadiklari seylere miknatis gibi ¢ekilirler. Bagiriglarin,
cagiriglarin, yakariglarin arasinda hala kulaklarimiz bir fisiltinin pesinde kosar.

Fisiltiyr yok saymak basittir. Daha fazla bagirmaya ¢alismak ise garip. Halbuki benligimiz
fisiltilarla iyilesir.

Guc ve kudret icinde gézikenler bir gtin bu fisiltinin gelip onlari bulacagdi giini beklerler. Pahali
kostimler yabancilastirir insani. Halbuki tim insan riyalari birbirine benzer. Gergek muhtag
olunan, saglarda dolasan bir eldir.

En pahali sey bir dost tesellisidir. Paha bigilemez..
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Aragsal akildan sonra iletisimsel akil kesfedildi batida. Takibin gerisi, takipten bile anlamsiz
geliyor kulaga.

Kinlan yureklerin Gzerinde sofralar kurmak.

Sonra biz eskiden dogruymusuz demek. Tekrar ulagsmak birbirimize enkazlarimizin arasindan..

Zenginligin tek yolu yikip, kiymak degil. Sadece korkmamak. Ustelik bizde olmayan bir korkuyu
taklit etmeye zorlaniyoruz. Nigin?

ille de akilla anlatmamiz gerekiyorsa demis John Rawls. Sosyal adaleti saglamamiz gerekir
cunki biz de bir glin k6t duruma distigimuzde, o kadar da kéti olmamamizi saglar.

iletisimsel aklin kurucusu Habermas, felsefenin yasayan cinari, insanlik sirlarinin arasindan
gulimsemis. ‘Hakikat derin bir sekilde sosyal adaletin saglanmasina baghdir.’

Zor gibi gbziken seyler, 6dulleri cok buyuk oldugu igin zor hissi verir. Bu 6duli majdeler.

Daha ne kadar aglayacagiz televizyonun basinda bir par¢ca ekmek i¢in birbiri Gstine digen yagh
kadinlari seyrederken.

Gergekten yapabilecegimiz bir sey yok mu? Gergekten ¢cok mu énemli alacagimiz son model
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cep telefonu. Halbuki arayacak bir kimseniz, ve onunla paylasacak hakiki bir cimleniz yoksa bir
sey ifade etmez o son teknoloji.

Teknoloji digsmanligi degil derdimiz. Sadece o telefonu ertelemek ve yardimi éne almak gerekli
belki. Cuinkii biz duymuyoruz ama cigliklar yikseliyor ylregimizden. icten ice hasta ediyor bizi

adaletsizlik. Konusacak bir seyimiz veya herhangi bir gercekligimiz kalmiyor sonra. Piriltilar bir
bir séniyor paylasim olmadan. Renkler tek diize ve sikici bir hal aliyor.

Niye mi ayaga kalkiyoruz? Niye ¢enesi yukarida dik bir durusu takip ediyoruz?

Koklerimizin buna ihtiyaci var simdi. Aslinda egiktir boynumuz. Vicdanimiza kilitlenir aklimiz.
Tek basina bas edemeyecedimiz gergeklerle doludur yagsam. Ve asla anlayamayacagimiz bir
sona dogru giderken tek tesellimiz egik bagimizdir.

Gulcsiz oldugumuz yerlerde zaaflari kabullenmekle baslar diklik. Kabullendigimiz anda
ilaglarimizi buluruz. Notrken dogamiza kosar, onu yansitiriz. Boynumuz egikken aczimizi
anlariz. Ve dik durdugumuzda, bunun igin gerekenleri yapmaya baslariz. Tek bagimiza degil
belki, birbirimizle.

Ve yardim firsatl. YUrekte kanatlanir. Ama gergek bir yardim olmasi igin gcli bir akla ihtiyag
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duyar. Bagimh kilmadan yardima, maraz dogurmadan iyilikten. Hem kendimiz, hem digerlerimiz
icin gercek bir duygu yaratmak ve onu paylasmak. Paylastik¢a, gidip geldikgce aramizda
katlanan, kanatlanan, ve diger benliklere ilham yollayan bir sey.

Sonun bizim i¢in baglangi¢ olacagini hissettiren, ve esikte tek yoldasimizin vicdanimiz oldugunu
hatirlatan bir sey.

Peki, tabi Ki..

Sorumluluk mu?

O benim tanimim artik simdi..

* Nihat Geng’e hikayeyi hatirlattigi icin tesekkdr borgluyuz.
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