Jung ve Eszamanhlik

CARL GUSTAV JUNG

Psikanaliz alanindaki ¢caligmalariyla bir asra damgasini vuran Freud terapinin amacinin
bilingaltini bilingli hale getirmek sdylemisti. Ve bir teorisyen olarak bunu galigmalarinin bas
hedefi yapti. Fakat ayni zamanda bilingaltini pek de hos bir sey olarak algilamamamiza yol agti;
burasi yanan arzularin , kota huylar ve cinsel tutkularin derin gukuru, korkulu deneyimlerin
gbébmaldigu bir yerdi. Bu haliyle biling ylzeyine ¢ikarmak isteyecegimiz bir sey degildi.

Onun geng ¢alisma arkadaslarindan Carl Gustav Jung ise icimizdeki bu uzayi arastirmayi
hayatinin ve ¢alismalarinin amaci yapacakti. Jung Freudyen teoriyle gliglenmis temelinin
yaninda mitoloji, din ve felsefe alanlarinda derin bir bilgiye sahipti. Ozellikle Siyonizm, Kimya,
Kabala ve Hinduizm ve Budizm’deki benzerleri gibi karmagik mistik geleneklerin
sembollemeleri konusunda oldukca bilgiliydi.

Jung ayrica rliyalar ve zaman zaman géruntilerle ileriyi algilama kapasitesine sahipti. 1913
sonbaharinda dev bir selin Avrupanin blyUk bir b&lGmun( igine alarak dogdugu yer olan
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Isvigre’nin daglarinda durdugu hayalini gérdii. Yizlerce insan sularda boguluyor ve medeniyet
yikihyordu. Ardindan sular kana déntslyordu. Bu gérintlyU daha sonraki haftalarda sonsuz
kisin, kandan nehirlerin riyalan takip etti. Jung bunun bir psikoza dénustiginden endise
etmeye baglamisti.

Ayni yilin Agustos’unda 1. Diinya Savasi basladi. Jung bir baglanti oldugunu hissetti; bir birey
olarak kendisi ve genel anlamda insanlik arasinda agiklanamayan bir tlr baglanti vardi. Jung o
tarinten 1928’e kadar, daha sonraki tim teorilerinin temelini olusturacak ve bir bakima aci veren
bir benligini arama surecine girecekti.

Jung tum rayalarini, fantazilerini, hayallerini dikkatlice kaydetmis; ayrica onlari gizerek,
resmederek ve heykellerini yaparak g6z éniine sermistir. Deneyimlerinin kendilerini kigilestirme
egiliminde olduklarini géren Jung, bu kesfinin sonunda yagli bir bilgin ve onun yanindaki kiiguk
bir kizla karsilagsmistir. Yash bilgin bir dizi rllyadan sonra bir tir ruhsal rehber haline déntsmds;
kiguUk kiz ise disi ruh “anima”yi temsil ederek onun bilicaltinin derinlikleriyle iletisime
gecmesinde temel arag olmustur.

Jung’un anlatimiyla bilingaltinin kapisinda derimsi kahverengi bir clice bekliyordu. Bu, Jung’un
egosunun ilkel yoldasi “gdlge” idi. Jung rlyasinda kendisinin ve clicenin “Siegfried” adini
verdigi sarisin glzel bir geng kizi éldtrdigund gérdd. Jung’a gére bu, bir slire sonra tim
Avrupada derin bir GzUntl yaratacak zafer ve kahramanlik diiskinligunin tehlikelerine isaret
eden bir uyariydi —ayni zamanda da kendisinin Sigmund Freud’u kahramanlagtirma egiliminin
tehlikeleri hakkinda bir uyari!

Jung Oluler ile ilgili de pek ¢ok rlya gordu; oluler, 6lulerin topraklari ve 6lulerin yikseligi
hakkinda. Bunlar tamamiyla bilingaltini temsil ediyordu —Bu Freud’un Ustiinde fazlaca durdugu
nispeten “kUgUk” kigisel bilingaltr degil, tim insanhgin kollektif bilingaltiydi ve tim 6luleri, kigisel
hayaletlerimiz de dahil, kapsayabilirdi. Eger mitolojiyi, gegmisi yeniden animsayabilirsek, bu
hayaletleri de anlayabilecek, 6lUlerden huzursuz olmayacak ve zihinsel hastaliklarimizi
lyilestirebilecektik.

Jung’u elestirenler basitce Jung’un kendisinin de tim bunlar olurken hasta oldugunu iddia
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etmiglerdir. Fakat Jung’a gére ormani anlamak istiyorsaniz, yalnizca kiyida bir ileri bir geri
gezinmekle yetinemezsiniz. Ona yaklagmali ve icine girmelisiniz, ne kadar tuhaf ve Urkuticu
gOranarse gérinsun...

Eszamanlhlik —Jung’un Gerceklige Yaniti

Bilim Caginin prensi olarak bilinen tnli distnir Carl Gustav Jung, ¢calismalariyla entellektlel
dinyanin devi haline gelmistir. Jung, analitik psikanalizin kurucusu olarak kabul edilmektedir.
Freud’un yakin bir calisma arkadasi olan Jung 1914’te ondan bagimsiz olarak kendi analitik
psikoloji ekollint olusturmustur. Jung’un kurum testleri, ESP, 6ngérl, nedensel astrolojik
kesisimlerin bagladigi “anlamli rastlantilar” Gzerindeki galismalarindan elde ettigi bilgiden aldigi
ilham, Gmit verici ama tamamlanmamis istatistiki verilerden gt¢ alan ipuglariyla birlesince bu, bir
kollektif bilingalti teorisinin gelismesini saglamakla kalmamis ayni zamanda kdltarel
arastirmalar, 6zellikle mitoloji ve din Gzerine yapilan ¢alismalar tGzerinde énemli etkiler
dogurmustur.

Jung her ne kadar bilimselligin glictine inaniyor ve gergegi bulma yolunda uygulamaci
methodlari herkes kadar kullaniyorduysa da, bilimsel anlayisin dogal ve sosyal dinyalarin
insan-disilastiriimasina yol agtigini sdéylemistir. “Dogal fenomenleri daha dnceden oldugu gibi
bilingsizce kabullenis kayboldu” . Sorunun
temeli ontolojik iddialarin standart karmagsik kimesinde yatar. Jung, 1srarla zihnin 6gelerinin en
az dis diinyada gérdiklerimiz kadar gercek oldugunu vurgulamistir; kastettigi sey acikca
ortadadir ve kimse reddedemez.

1951’de isvicre’deki Eranos Konferansinda verdigi bir derste, Jung klasik eszamanlilik olarak
gordugu olaylara 6rnekler vermis ve bunlari zihinsel olaylarin hem rliyalarda hem de uyaniklik
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halinde kollektif bilingaltini sembolik ve fiziksel varlik es dizlemlerinde etkilemekle kalmayip
ondan etkilendiklerine ve cogu zaman zaman, uzay ve istatistiki olasilik kavramlarini astiklarina
bir kanit olarak gostermigtir.

TEORI

Jung’un teorisi, insan zihnini 3 bolime ayirir. Bunlardan ilki Jung'un bilingli akil olarak
tanimladigl ego’dur. Bununla yakindan baglantil ikinci bdlim ise kisisel bilingaltidir ve 0 an igin
bilin¢g diizeyinde olmayan ama biling diizeyine ¢ikabilecek herseyi igerir. Kisisel bilingalti pek ¢ok
kisinin algiladigi bilingalti sekline benzer; akla kolayca getirilebilecek olan anilari ve bastiriimig
olan digerlerini kapsar. Ama i¢cgtduler, Freud teorisinin aksine, bunun digindadir.

Jung’un insan zihni hakkindaki teorisine ekledigi G¢tinct bolim ayni zamanda teorisini
digerlerinden carpici bir bicimde ayirir; kollektif bilingalti. Bunu ruhsal kalitim olarak da
adlandirabiliriz. Burasi bir tar olarak edindigimiz tim deneyimlerin depolandigi yerdir; hepimiz
bu bilgiyle dogariz. Yine de hi¢bir zaman dogrudan bunun bilincinde olamayiz. Burasi tim
deneyimlerimizi ve davraniglarimizi etkiler, en ¢ok da duygusal olanlari. Fakat biz bunu ancak
dolayli olarak, etkilerini gorerek anlayabiliriz.

Kollektif bilingaltinin etkilerini digerlerinden ¢ok daha agik bir sekilde gbsteren bazi deneyimler
vardir: ik gdriiste ask, deja vu (o ani daha &nce yasamissiniz hissi) ve birtakim sembolleri ve
bazi mitlerin anlamini hemen farketme gibi deneyimlerin timu0 dis gergekligimizin kollektif
bilingaltiyla ani kesisimi olarak disunulebilir. Daha genis anlamda disiindiglimuzde, tim
dinyadaki ve tim zamanlardaki sanat¢i ve mizisyenlerin paylastigi yaratici deneyimler, tim
dinlerdeki mistiklerin ruhsal deneyimleri ya da rlyalardaki, fantazilerdeki, mitolojilerdeki, peri
masallarindaki ve edebiyattaki parallellikler kollektif bilingaltina birer érnektir.
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Buna glizel ve son zamanlarda oldukga tartigilan bir 6rnek de 6lime yaklagsma deneyimleridir.
Oluime oldukga yaklastiktan sonra hayata déndiiriilen pek ok farkli kiiltiirel altyapiya sahip bir
cok insan birbirine oldukca benzeyen deneyimlerden s6z etmistir; bedenlerini terk ettiklerinden,
bedenlerini ve onlari gevreleyen olaylari net olarak gérdiklerinden, ucunda parlak bir isik olan
uzun bir tinele itildiklerinden ve kaybettikleri yakinlarinin ya da dinsel figtrlerin onlari
beklediginden ve bu mutlu ani yasarken bedenlerine geri dénmekten duyduklari dis
kirikligindan bahsetmislerdir. -Belki de hepimiz 6limu bu bigimde deneyimlemek Uzere yapildik-

Arketipler

Kollektif bilingaltini olugturan 6gelere arketipler —-modeller- adi verilir. Jung onlari dominantlar,
mitolojik ya da ilkel figUrler olarak da adlandirmistir. Bir arketip, bir seyi belirli bir yolla
deneyimlemeye yonelik 6gretiimemis bir egilimdir.

Arketipin kendine has bir bigimi yoktur, ama gérdigimuiz ya da yaptigimiz seyler tGzerinde
“diizenleyici bir ilke” roliinii Gstlenir. isleyisi Freud’un teorisindeki igglidiilerin isleyisiyle aynidir:
Bir bebek baslangigta sadece yiyecek bir seyler ister, istediginin ne oldugunu bilmez. Yine de
icinde belli seylerle tatmin edilip bazilariyla edilemeyecek belli belirsiz bir arzu vardir. Blylyen
cocuk ise tecribeyle birlikte acken ¢cok daha belirgin bir sey istemeye basglar; bir sise, bir
kurabiye, ya da mantarli pizza gibi..

Bir arketip uzaydaki bir kara delige benzer; orada oldugunu yalnizca igine ¢ektigi madde ve 1s1k
sayesinde anlayabilirsiniz.
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Anne Arketipi

Atalarimizin hepsininin anneleri vardi. icinde ya bir anne ya da anne yerine gegen bir figiir(in
yer aldigi bir ortamda yetistik. Glgsiz bebeklerken bizi besleyen kisi ile bagimiz olmaksizin
yasayamazdik. Bu da bizim bu evrimsel ortami yansitacak sekilde “tasarlandigimiz” sonucunu
doguruyor: bir anne istemeye, onu aramaya, tanimaya, onunla ilgilenmeye hazir olarak diinyaya
geldik.

Bu yUzden anne arketipi belli bir tdr iligkiyi, “annelik” iligkisini tanimamizi saglayan dogustan
gelen bir yetenegimiz. Jung , bu konunun biraz soyut oldugunu ve bu arketipi dinyada, belirli bir
kisi Uzerinde —gogunlukla kendi annelerimiz- yansitma egiliminde oldugumuzu séyler. Gevrede
bu arketipi yansitacak belli bir kisi bulunmadidinda bile, bu arketipi kisisellestirerek bir mitolojik
‘roman” karakteri haline donastirmeye calisiriz. Bu karakter, arketipi sembolize etmekiedir.

Anne arketipi ilkel ana ya da mitolojideki toprak ana ile sembolize edilir; bati inaniglarinda
Havva ve Meryemle, ve kilise, ulus, veya bir orman ya da okyanus gibi daha kigisel sembollerle.
Jung’a gore, zihnindeki anne arketipinin ihtiyaglari gergek annesi tarafindan kargilanamayan bir
kisi ileriki yagsaminda kilisede huzur aramaya veya kendini anavataniyla 6zdeslestirmeye,
Meryem ana figirini imgelemeye ya da denizde yasami segmeye egilim duyacaktir.

Mana

Oncelikle su anlasiimalidir ki, bu arketipler, Freud’un icgtddileri gibi biyolojik degillerdir. Daha
cok ruhsal isteklerdir. Ornegin, eger riiyanizda uzun cisimler gérdiyseniz, Freud bunlarin
phallus’u ve nihayetinde seksi sembolize ettigi yorumunu yapabilir. Fakat Jung’un ¢ok daha
farkli bir bakis acgisi vardir. Ona gore acgikga bir penis gérdigumuz riyalar bile doyurulmamig
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bir seks ihtiyacindan daha farkli seylere isaret ediyor olabilir.

ilkel topluluklardaki phallic sembolerin dogrudan seksle ilgili olup olmadiklari siiphelidir. Bunlar
genellikle mana'’yi, yani ruhsal glici sembolize ederler. Bu semboller 6zel zamanlarda
canlandirilarak topragi bereketlendirmek, mahsulleri ya da baliklari artirmak veya birini
lyilestirmek i¢in gagrilmaktadirlar. Penis ve gii¢, semen ve tohum, glbre ve bereket arasindaki
baglanti bir cok kaltir tarafindan anlagiimistir.

Golge

Seks ve yasam icguduleri Jung’un sisteminde de genel olarak temsil edilmektedir. Onlar
Jung’'un gdlge adini verdigi arketipin bir parcasidir. ihtiyaclarimizin hayatta kalma ve ireme
icguduleriyle sinirli oldugu, kendimizin bilincinde olmadigimiz ilkel insandan, “hayvan”
gecmisimizden gelen bir parga.

Golge, egonun karanlik ylzidir; potansiyel kétlliguimiz genelde burada saklanmaktadir.
Gercgekte gblgenin bir etigi yoktur; iyi ya da k6t dedildir, tipki hayvanlardaki gibi. Bir hayvan
yavrularini sefkatle sevme ve avlarini yiyecek icin vahgice 6ldirme yeteneklerine sahiptir. Ama
ikisini de yapmayi1 se¢gmez. Ne isterse onu yapar. O “masumdur.” Fakat bizim insani bakig
acimizdan, hayvanlarin diinyasi vahsi ve acimasiz goértndr, bu yizden de gélge, kisiligimizin
itiraf edemedigimiz yanlarinin saklandigi bir ¢op kutusu haline gelir.
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Gdlgenin sembolleri, yilan, ejderha, canavarlar ve seytanlardir. Gélge ¢cogu zaman bir
magaranin ya da su dolu bir havuzun; kollektif bilincin girisinde bizi bekler. Bir daha riiyanizda
seytanla micadele ettiginizi gérdugunizde fark edeceksinizdir ki micadele ettiginiz yalnizca
kendinizdir.

Persona

Persona sosyal goéruntimizi temsil eder. Persona sézcigu person —kisi ve personality —kisilik
sbzcukleriyle baglantilidir ve Latincede maske anlamina gelen mask s6zctuginden gelmektedir.
Persona kendinizi dig diinyaya gbéstermeden 6nce taktiginiz maskedir. Her ne kadar bir arketip
gibi baslasa da, onun farkina vardikitan sonra kollektif bilingaltindan en uzak olan yanimiz
oldugunu goruriz.

Bu en iyi haliyle, toplumun bizden istedigi rolleri yerine getirirken hepimizin vermek istedigi “iyi
imaj”dir. Fakat bu ayni zamanda insanlarin diistincelerini ve davraniglarini yonlendirmek igin
kullandigimiz “yanhg imaj” da olabilir. En kétisi de bunu asil dogamiz zannedebilmemizdir.
Bazen nasil gérinmek istiyorsak dyle oldugumuza inaniriz.

Anima ve animus

Hayatta oynamak zorunda oldugumuz disi ya da erkil rol kigiligimizin —persona’nin bir pargasini
olusturur. Pek ¢ok insan icin bu rol fiziksel cinsiyetleriyle belirlenmektedir. Fakat Jung da Freud,
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Adler ve digerleri gibi, bisekstel bir dogaya sahip oldugumuzu hissetmigtir. Yagamimiza bir
fetus olarak basladigimizda, farklilagsmamig cinsel organlara sahiptik; bunlar ancak zamanla ve
cesitli hormonlarin etkisiyle digi ya da erkek halini almistir. Ayni sekilde bir bebek olarak sosyal
yasamimiza basladigimizda, sosyal agidan ne erkek ne de digiydik. Fakat neredeyse eszamanl
olarak -pembe ve mavi kurdelalar gibi seylerle — bizi yavas yavas erkege ya da kadina
déndstiren toplumun etkisine girmisizdir.

Tudm toplumlarda erkek ve kadin rollerinden beklentiler farklidir; bu genellikle Gremedeki farkl
rollerimizi temel alir, fakat cogu zaman tamamen geleneksel bir cok detayi da igerir. GUnimUz
toplumunda, hala bu geleneksel beklentilerin izlerini tagiriz. Kadinlarin hala daha sefkatli ve
daha az agresif olmalari, erkeklerin ise hala gu¢li ve duygusal agidan dayanikli olmalari
beklenir. Jung'a gbre bu beklentiler bizim potansiyelimizin ancak yarisini gelistirebildigimizi
gOsterir.

Anima, erkeklerin kollektif bilingaltindaki disi yani, animus ise kadinlarin kollektif bilingaltindaki
erkil yani temsil etmektedir. ikisi birlikte “syzygy” olarak adlandirilir. Anima anlik ve sezgisel
davranan geng bir kiz, ya da bir cadi veya toprak ana olarak kisilestirilebilir. Genellikle derin
duygusallik ve hayatin gicuyle bagdastirihir. Animus yasli, bilge bir adam, bir sihirbaz, ya da
¢ogu zaman birden ¢ok erkek olarak kisilestirilebilir ve bu figr genelde mantikli, gercekgi ve
hatta tartismacidir.

Anima ya da animus genel anlamda kollektif bilingaltiyla iletisim kurmamizi saglayan arketiptir.
Ayni zamanda agk yasamimizin bayuk bir béliminden de sorumludur. Biz, bir antik Yunan
efsanesinde sdylenildigi gibi, kargi cinste diger yarimizi, Tanrilarin bizden aldigi diger yariy,
arariz. ik gériiste asik oldugumuzda bu, zihnimizdeki anima ya da animus arketipine oldukca
uyan biriyle karsilastik demektir.
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Diger arketipler

Jung, arketiplerin basitce listeleyip ezberleyebilecegimiz belli gruplara ayrilmadigini ve sabit bir
sayilarinin olmadigini sdylemistir. Bunlar igicedir ve gerektiginde birbirleri icinde kolaylikla
eriyebilirler ve mantiklari geleneksel tlirde degildir. Yine de Jung diger belirgin arketiplere su
ornekleri vermistir:

Annenin yaninda baska aile arketipleri de vardir. Baba, genellikle bir rehber ya da bir otorite
figlrG olarak sembolize edilir. Ayrica, aile arketipi de vardir. Bu, kan bagini ve bilingli
nedenlerden daha derinlere inen baglari temsil etmektedir.

Ve cocuk; mitoloji ve sanatta gocuklarla, 6zellikle bebekler ve diger klicik yaratiklarla temsil
edilmigtir. Cocuk, gelecegi, olusu, yeniden dogusu ve kurtulusu sembolize eder. Batililar kis
déniimiindeki Noelde isanin dogusunu kutlarken, bu dénem, glinesin kendilerine yeniden
doénisind kutlayan kuzeydeki ilkel kiltarler icin de gelecegi ve yeniden dogusu temsil eder.
Gocuk arketipi cogu zaman diger arketiplerle karisarak gocuk-tanriya ya da ¢ocuk-kahramana
donusur

Gogu arketip 6yki karakteridir. Kahraman bunlarin baglcalarindandir. O mana —gug¢ kisiligidir
ve kotl ejderhalari yenen kisidir. O, temelde —bizim dykinin kahramani olarak
sembollestirdigimiz- egoyu simgeler ve zamaninin gogunda ejederhalar ve canavarlar kiligina
blrtinen gblgelerle savasir. Ne yazik ki kahraman, bir pozisyon olarak secilebilmek icin fazlaca
saftir. Sonucta o, kollektif bilince giden yollara dikkat vermez.
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Kahraman, sik sik bakireyi kurtarmak i¢in yola ¢ikar. O, safligi, masumiyeti ve tecriibesizligi
temsil etmektedir. Kahramana yolunda yasl, bilge adam rehberlik eder. O animusun bir
bicimidir ve kahramana kollektif bilincin dogasini gbsterir. Karanhk baba arketipi ise golgeyi,
glcln karanlk yizanun hakimini simgeler. Ayrica bir hayvan arketipi de vardir; insanhgin
hayvan dianyasiyla iligkilerini temsil etmektedir. Kahramanin sadik ati buna bir érnek olabilir,
yillanlar da ¢cogu zaman hayvan arketipinin semboll olmuglardir ve oldukga zeki olduklari
disunulir. Sonucta hayvanlar dogalarina bizden ¢cok daha yakinlardir.

Hakkinda konusulmasi daha gii¢ bazi arketipler de vardir. ilk adam bunlardan biridir ve bati
dininde Adem’le sembolize edilir. Bir digeri Tanri arketipidir; evreni anlamaya, olanlara bir anlam
vermeye, herseyi bir amaci ve bir yoni varmig gibi gérmeye olan ihtiyacimizi gosterir.

Hermafrodit, hem disi hem erkek, karsitliklarin birlesimini temsil eder. Tim arketiplerin en
6nemlisi ise benliktir. Benlik kisiligin nihayi birligidir ve gember, ha¢ ve Jung’un da pek ¢ok kez
resimledigi mandala figUrleriyle sembollenmistir. Mandala, meditasyonda, dikkati merkezde
yogunlastirmak icin kullanilan bir ¢izimdir; bu bir geometrik figir gibi olabilecegi gibi renkli
camdan bir pencere de olabilir. Benligi en iyi temsil eden kigiliklendirmeler mikemmellige
ulastiklarina inanilan isa ve Buda gibi figiirler olmasina ragmen, Jung milkkemmellige gercek
anlamda ancak 6lim aninda ulasilabilecegini disinmektedir.

insan aklinin dinamikleri

Zihnin bilesenlerinden onlarin isleme ilkelerine gelelim. Jung, bize 3 temel ilke sunmustur.
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Bunlardan ilki Karsitliklar ilkesi'dir. Her istek hemen bir karsitina da isaret eder. Ornegin, eger
icimde iyi bir dislnce varsa, derinlerde baska bir yerde kargsit bir kbt distince bulunmaktadir.
Aslinda temel nokta sudur: lyilik anlayisina sahip olabilmem icin, bir kétiltk anlayisim da olmasi
gerekir, tipki yikseliglerin disUgler olmadan, siyahin beyaz olmadan varolamayacag! gibi.

Jung’a goére, zihnin gliciind (ya da libidosunu) yaratan karsithklardir. Bu bir pilin arti ve eksi
uclarina ya da bir atomun bélantsine benzer. Enerjiyi yaratan zithklardir; gtcla bir zithk gigla
enerji, zayf bir zithk zayif enerji ortaya cikarir.

ikinci ilke, Esitlik ilkesidir. Zithktan dogan enerji her iki tarafa da esit bir sekilde dagitilir. Buna
ornek olarak 10-11 yaslarinda basimdan gecen bir olayi anlatayim. O yillarda zaman zaman
yaralanmig, kbtU durumdaki orman hayvanlarini iyilestirmeye c¢alisiyordum. Fakat korkarim
bunu yaparken sik sik onlara daha ¢ok zarar vermistim. Bir keresinde yavru bir kugsu
iyilestirmeye calisiyordum. Fakat onu kaldirirken bir an onu elimle ne kadar kolayca
ezebilecegim dusincesi aklimdan gegti ve sarsildim. Bu disinceden hi¢ hoglanmamigtim, ama
disltnce yadsinamaz bigimde oradaydi. Yani o yavru kusu elime aldigimda, ona yardim etmeye
yonelik bir enerjim vardi, ama ayni zamanda i¢cimde onu ezmek i¢in de esit miktarda bir enerji
vardi. Ben kusa yardim etmeye calistim ve enerji birtakim davraniglara déniserek yardim
eylemini olusturdu. Peki ya diger enerji? Ona ne oldu?

Bu, gerceklestirmediginiz istege karsi tutumunuza baglidir. Eger bu istegi kabullenir, onunla
yUzlesir ve bunun bilincinde davranirsaniz, bu enerji zihninizin genel anlamda gelismesini
saglar; diger bir deyisle buylrsiniz.
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Ama bunun yerine, bu koétl istegi hi¢ bir zaman duymamig gibi davranirsaniz, onu inkar eder ve
bastirirsaniz, enerji bir “‘kompleks” in olusumunda kullanilacaktir. Kompleks, bir konu etrafinda
kimelenen bastinimig disinceler ve duygular paternidir. Eger bir an i¢in de olsa kusu ezme
fikrinin aklinizdan gegtigini inkar ederseniz, bu disinceyi gélgenin (karanhk yaninizin) énerdigi
bir bicime sokabilirsiniz. Eger biri duygusal yanini inkar ediyorsa, duygusalligr anima —disi yan-
arketipi icinde kendine bir yer bulabilir.

Sorun iste buradadir: Eger tim yasaminiz boyunca yalnizca iyiymigsiniz gibi davranirsaniz
—sanki yalan s@ylemeye, aldatmaya, ¢calmaya ve 6ldirmeye kapasiteniz yetmiyormus gibi -, her
iyilik yapisinizda diger yaniniz gélgenin etrafinda bir kompleks icine girer. Bu kompleks kendine
gOre bir yasam yaratmaya baslayacak ve sizi ele gecirecektir. Bir anda kendinizi kl¢uk yavru
kusglarin Gzerinde zipladiginiz karabasanlar gortrken bulabilirsiniz. Eger uzun slrerse,
kompleks sizi yenebilmekte ve size sahip olabilmektedir; bu ¢ift kigilik gelisimine kadar varabilir.

Son ilke, Entropi ilkesidir. Bu, karsitliklarin bir araya gelme egilimidir, bdylece enerji azalabilir.
Jung bu fikri fizikten almistir; entropi tim fiziksel sistemlerin bir sona dogru islemeye olan
egilimine verilen addir, Bdylece tiim eneriji diizgiin bicimde dagilabilecektir. Ornegin odanin bir
kbésesinde bir 1siticiniz varsa, sonunda tiim oda 1sinacaktir.

insanlar gencken karsitliklar ug noktadadir, bu ylizden oldukga ¢ok enerjiye sahibizdir.
Yaslandik¢a, pek cogumuz farkli yonlerimizle daha iyi basa c¢ikariz. Daha az saf idealistizdir, ve
hepimizin iyi ve kétinin bir karigimi oldugumuzu fark ederiz. Karsi cins bize daha az tehlikel
gorundr ve giderek androjenlesiriz. Yaglhlikta kadin ve erkek fiziksel olarak bile daha gok
birbirine benzer. Karsithklarimizin Gzerinde disinebilme ve benligimizin her iki yanini da gérme
surecine, “gecis” transcendence- adi verilir.
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Benlik

Jung'a gbre, yasamin amaci benligi tanimaktir. Benlik, tim kargitliklarin 6tesine gegisi ve
Kisiliginizin her ydninln egit olarak sergilenmesini temsil eder. Artik ne kadin veya erkek ne ego
veya golge, ne iyi veya kotl ne bilingli veya bilingsizsinizdir, tim bunlarn birlikte yasarsiniz. Hem
bir birey, hem de yaratilisin batinligustnizdur, ve ikisi de dedgil.

Bunu zihniniz igin yeni bir merkez, daha dengeli bir pozisyon olarak disinebilirsiniz. Gengken,
egoya yogunlasir ve kisiligin 6nemsiz detaylari hakkinda hayiflaniriz. ileriki yaslarda ise, biraz
daha derine odaklanir ve herkese, tim hayata, hatta evrene daha fazla yakinlasiriz. Benligini
taniyan bir kisi daha az bencil olacaktir.

ESZAMANLILIK

Kisilik teorisyenleri uzun yillar psikolojik stireclerin mekanizma seklinde mi yoksa teleoloji
yoluyla mi isledigini tartismiglardir. Mekanizma dustncesine goére, strecler neden-sonug¢
iligkisiyle isler. Birgey bir digerine yolagar ve digeri bagkasini dogurur, ve bu bdyle gider,
bdylece su ani ge¢cmis belirlemis olur. Teoloji disincesinde ise gelecekteki bir durum
hakkindaki fikirlerimizle yonlendiriliriz, amaclar, anlamlar, degerler gibi seylerle. Mekanizma
determinizm ve doga bilimleriyle iligkilidir. Teoloji ise 6zgur irade ile baglantilidir.
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Psikoloji tarihinde, Freudyenler ve davranig bilimciler daha ¢ok mekanizmaci olarak,
neo-Freudyenler, himanistler ve varolusgular ise teleolojist olarak goérdlar. Jung, bunlarin her
ikisinin de roll olduguna inanir ve ayrica ag¢uncu bir altenatif daha ekler; eszamanlilik.

Eszamanlilik birbirine neden-sonug iligkisiyle ya da teleolojik olarak bagl olmayan, yine de
aralarinda anlamli bir bag olan iki olayin gergeklesmesini anlatir. Jung, birbiriyle ilgisiz gibi
gorunen olaylarin aslinda bilmedigimiz bir batinin pargalari oldugu igin eszamanli meydana
geldigini sdylemis ve haberci riiyalari buna érnek gdstermistir. insanlar zaman zaman
riyalarinda birgeyler gorurler, 6rnegin sevdikleri biriyle ilgili bir olay ve ertesi giin gbérduklerinin
gerceklesmis oldugunu gérlrler. Bazen bir arkadasimizi aramak igin telefonu kaldiririz ve
arkadasimizin zaten hatta oldugunu gérirtz. Cogu psikolog bunlari rastlanti olarak
adlandiracak ya da gergceklesme ihtimallerinin distindigimuizden ¢ok daha fazla oldugunu
gOstermeye calisacaktir. Jung ise bunlarin, bizim insanlarla ve genel anlamda dogayla kollektif
biling yoluyla nasil baglandigimizi gdsteren isaretler oldugunu soyler.

Jung kendi dini inanglari hakkinda pek ipucu vermemigtir. Yine de eszamanlilikla ilgili bu
olagandigi dusunce Hintlilerin gergeklige bakis agisiyla kolaylikla agiklanabilmektedir. Hint
distncesine gore, kisisel egolarimiz okyanustaki birer ada gibidir: Oradan kendi diinyamiza ve
birbirimize bakariz ve birbirimizden ayri varliklar oldugumuzu distintriz. Géremedigimiz sey
ise, birbirimize sularin dibindeki okyanus kati ile bagh oldugumuz gergegidir.

Hint inaniglarinda dis diinyaya maya —ilizyon- adi verilir ve Tanrinin ryasi ya da Tanrinin
dansi olarak digtnalir. Onu yaratan Tanridir, fakat kendi basina bir gergekligi yoktur. Kigisel
egolarimiz jivatman, yani kigisel ruhlarimiz olarak tanimlanir. Fakat onlar da ilizyonun bir
parcasidir. Gergekte tek ve bir olan Tanri Atman’in birer uzantisiyizdir; o kimligini unutarak
tamamen ayri ve bagimsiz olmus, biz olmustur. Fakat hi¢cbir zaman tamamiyla ayri degilizdir.
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Oldiigiimiizde uyanir ve baslangicta kim oldugumuzu fark ederiz: tanri.

Hayal kurdugumuzda ya da meditasyon yaptigimizda kigisel bilincimizin derinliklerine iner,
gercek benligimize, kollektif bilince gittikce daha ¢ok yakinlasiriz. Bu ruh hali igindeyken, diger
egolarla —digerleriyle iletisime de 6zellikle agigizdir.

Eszamanlilik Jung’un teorisini nadir teorilerden biri haline getirmistir; eszamanlilik sadece
parapsikolojik fenomenlerin Gstinde degildir, ayni zamanda onlari agiklamaya ¢alismaktadir.

Biyografi

Carl Gustav Jung, 26 Temmuz 1875'te isvicre’de kiiciik bir kdy olan Kessewill'de dogdu. Iyi bir
egitime sahip genis bir aile ile ¢evriliydi, aralarinda bir kag rahip ve aykiri sayilabilecek kisiler de
vardi.

6 yasinda Latince 6grenmeye baslayan Jung’un dil bilime ve edebiyata, 6zellikle antik edebiyata
derin bir ilgisi vardi. Jung, pek ¢cok modern Avrupa dilinin yani sira Eski Hint kutsal kitaplarinin
dili olan Sanskritce de dahil bir cok eski dilde yazilan yazilari okuyabiliyordu.
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Ik kariyer secimi arkeoloji olmasina ragmen, Basel Universitesinde Tip okuyan Jung, @inli
nérolog Krafft-Ebing’le ¢caligirken kariyerine psikyatride devam etmeye karar verdi.

Mezuniyetinin ardindan Zarih'teki Burghoelizli Akil Hastanesinde goérev alan Jung, burada
sizofreni uzmani (ve sizofreninin isim babasi) Eugene Bleuler ile birlikte ¢alisti. Bir Freud
hayrani olan Jung, onunla 1907°’de Viyana’'da tanisti. Anlatilanlara gore, tanistiktan sonra Freud
o gun icin tm randevularini iptal etmis ve birlikte 13 saat boyunca duramadan konusmuslar.
Freud sonunda Jung’u psikoanalizin prensi ve kendi mirasgisi olarak gérmeye baglamisti.

Fakat Jung hicbir zaman igin Freud teorisini tamamen benimsemedi. Aralarindaki iliski 1909’da
Amerikaya yaptiklar bir gezi sirasinda soguklagsmaya basladi.

Birinci Dinya Savasi Jung icin oldukga aci veren bir kisilik testi ddnemi olmustur. Bu ayni
zamanda, dunyanin simdiye kadar g6érdtgu kisilige dair en ilging teorilerden birinin de
baslangicini olusturur.

Savastan sonra Jung bir ¢cok yer gezdi; Afrikadaki, Amerikadaki ve Hindistandaki kavimleri
inceledi. 1946’da emekli oldu ve 1955’de esinin éluminden sonra gézlerden uzak yasadi. 6
Haziran 1961°de Zlrih'te 6ldU.
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Kaynak: Dr. C. George Boeree
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