Denge

Meditatif Dans disincenin hareketle, bedenin glg¢ ve hafizayla bulustugu yerdeki 'Denge'yi
arar. Zekanin duyguyla uyumundan olusan harmoninin pegindedir. Tim dinyalarimizin
zenginligini strekli Gzerimizde tagimamizi ve her davranigimizin gui¢ kaynagini gérmemizi
saglar.

Meditatif dans vicut, duygu, zeka, istek ve ruh arasindaki iligki Gzerinde yol alir. Beynimizin
zincirleme ¢aligan yarisi ve sezgisel ¢alisan yarisi arasindaki iligki Gzerine odaklanir.




Denge

Olusumumuzun tim bu birlesenleri her giin galismaktadir. Birlikte uyumla ¢alismalari igin
tasarlanmiglardir.

Ne var ki aralarindaki uyumu kaybetmis durumdayiz.

Nasil béyle oldu?

Zekanin batisi, istek ve zincirleme ¢alisma ile duygu, vicut ruhu ve sezgisel galisma Uzerine
yapilan calismalar bize blyUk bir dengesizlik durumunun varligini gésterdi. Bu dengesizligin
bize olan yansimasi rahatsizlik seklinde olabilir, daha da kétlsu islemez hale gelebiliriz.
Meditatif dans kaybettigimiz dengemizi vicut ¢calismasi, meditasyon, nefes egzersizleri, yaratici
katilimlar gibi calismalarin kombinasyonuyla tekrar bulmamiz igindir.

Meditatif dans uygulayicilari dengenin dnemini; vicut, duygu, zeka,istek, ruh, zincirleme ve
sezgisel calisma arasindaki hakikatin denge oldugunu kabul ederler. Bu birlesenlerin arasindaki
iligkiyi incelememiz faydali olacaktir.

BayUk heykeltirag, Michelangelo’yu yeni projesi igin bir blok tas almak tGzere mermer ocaginda
yUrUrken disindn. Ruhu, veya sezgisel algilari ya da igsesi ‘evet, 0 mermer blok, sadece o
eserim igin uygundur’ demektedir. Duygulari cosar, dogru tasi oksayarak, ona sekil vermeye
baslar. Ruhu, i¢csesi, sekil dogru oldukca anlagsmaya varir, heykeltiras dogrudan uzaklastikga
ruhu da onu birakir, ilhami azalir. Dogru zaman tekrar gelinceye dek (dogru zaman tim benligin
anlasmaya vardigi zamandir) bekler ve dinlemeye devam eder.

2/4



Denge

Tabii ki talimatlari yerine getiren heykeltiragin bedenidir, ve yetenekleri yillar stiren zorlu
egitimlerden sonra artmistir. Beyinin zincirleme ¢alisan bolimu en iyi sonug igin gbrevini yapar.
Ruhundan kaynaklanan istegi, Sezgisi ( benliginin ve tecriibe ettiklerinin bitiinii) tiim zorluklara
karsl devam etmesi icin gereken guci saglar, bdylece icindeki disiincenin mikemmel bir
sekilde disavurumu gerceklesmis olur. Ve zekasi, onun roli nedir? Onun katkisi daha sonra
gelir. Yine ruhundan yardim alarak (sezgileri toplumun beklentileri konusunda onu uyarir) son
dokunusglari yapar, ayrintilari dizenler, dogru boyalari hazirlar ve diinyaya eserini sunarken
dogru yéntemi bulur.

Bizim meditatif dansta yaptigimiz da budur. Beden asirlar boyunca hareket etme becerilerini
O0grenmistir. TUm bu hareketleri zincirleme ¢alisma mantigi iginde, en basitinden en
kompleksine dogru 6grendik. Sonra, dans zamani geldiginde, Ruh, benligimizin varolugsal
parcas!, ham maddeyi saglar; istek hareketlerimiz igin gereken giict olusturur; duygularimiz
tirmanarak tazeligi ve formu olusturur; zeka ayrintilarin dengesini olusturarak dizenler ve
tamamlanmis mekanizma, hareketiyle tamamen uyumlu, dogru ve batin bir hamle olarak
evrene ulagir.

Meditatif dans ¢alismasi benligimizin her bir birlesenini nasil kullandigimizi gérmemizi, dogru
hamlelerin disavurumunun nasil mikemmel olarak gerceklesecegini anlamamizi saglar, kendi
bilincimizi bulmamizi amaclar.
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