Meditatif Dans Programi basliyor!

Zeka, istek, duygu ve aklin harmonisinde, bilgi ve tecriibenin rehberliginde tasarlanan
MEDITATIF DANS;
yeni programiyla sizlerle bulusuyor.
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01PAZARTESI 20.00

DANSHANE

ALEKSANDER TEKNIGi

Pazartesi 17.00
Sinan Temizalp ile

Aleksander teknigi ile birlikte durusa bagh rahatsizliklardan uzaklasacaginiz, hareketsizlik
kaynakli kalp damar tansiyon, seker ve hatta kanser risklerinden uzaklasacaginiz 6zel bir saglk
programina hazir olun. Programin ileri safhalarinda akrobatik denge ¢alismalariyla bedene ve
varliga farkli bir gbzle bakacaginiz program, algilarinizi geligtirecek, hayatin renklerine ve
zevklerine daha aclik bir zihin ve beden farkindaligi saglayacak, esneklik ve kombinasyon
calismalariyla sakatlanma risklerinden vicudu uzaklastiracak, hayatta given ve farkindalikla,
profesyonel bir vicut dili ve mikemmel durugla ilerlemenizi saglayacak.
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DEPO DANS CIHANGIR

ANKARA'DA EGITIMLER
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Pazar 17.00

24 saat ( EYLUL- ARALIK)

4/7



Meditatif Dans Programi basliyor!

Felsefe ile Yasam Rehberligi

oNLINE PROGRAM

ilkay Sevgi ile

Felsefe, ilkgaglardan 6nce ortaya ¢ikan, ilmek ilmek 6rtlerek giinimuze ulasan bir disltnce
sistematigidir. Glncel yasamimizi ve sorunlarimizi felsefenin 1siginda gérmek, bagka hicbir
bilimin bagsaramayacag! kokli degisimler ve faydalar getirir. Temel sorulara felsefe ne yanit
veriyor? Yeni cagd akimlari felsefenin neresinde kaliyor? Mutlu hayatin sirlari nedir? Ozel
sorunlarimizi felsefe ile nasil altedebiliriz? Felsefe ile Yasam Rehberligi 6zel ve grup
calismalariyla hayatiniza derinlik ve 1g1k katacak.

biLGI VE REZERVASYON: WHATSAPP: 05419210588

Ozel Programlar

“Herkes 6zeldir” bashgiyla 6zel sorunlara yénelik beden terapisi, felsefe ile yagsam rehberligi ve
nefes koclugu programlarimiz sanat Ustadlari ve uzman psikologlarla destekleniyor.
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Panikatak, bipolar gibi ruhsal sorunlardan fitik, disk kaymasi gibi fiziksel sorunlara ve bazen
¢6zimu cok ufak degisikliklerde gizli olan iletisimsizlik problemlerine kadar farkindalk olusturan
0zel programlarimiz, tamamen sizin 6zel ihtiyaglariniza yonelik olarak 6zel hocalarla uzun ve
kisa vadeli programlarla olusturuluyor.

BltUnsel bir bakis agisiyla, sanat felsefesi, varlik felsefesi, psikoloji, yeni ¢gag akimlari ve zihin
yonetme teknikleri, beden ve nefes koglugu ile uzman isimlerle birebir ¢alisma firsatini size
getiriyor.

iletisim, bilgi ve rezervasyon: 0 (541) 9210588 - 545 7887789

meditatifdans@gmail.com

www.meditativedance.com

www.artofglobe.com
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SIMYA SANAT
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