ABD'de Meditatif Dans

Danscz Theatre:
SB-ADaPT Festival Project

(A Dance and Fhysical Theater Festival)
Celebrating the Movement Arts!
Welcoming Emerging Genres
www.sbadaptfest.com

JUNE 15th-JUNE 19th 2011

We are creating two new works for our 1st bi-annual festival
a contemporary dance work for 5 advanced dancers
{directed by Stephen, assisted by Misa)
a physical theater work for all levels, shapes, and sizes
(directed by Misa, assisted by Stephen)
Rehearsals beginning February (or sooner)

Engage: 30+ companies/artists will be performing from: Slovenia, Israel,
Turkey, Russia, New York, California, Wisconsin, Virginia, Indiana, Pennsylvania & Oregon.

!CHANCE IN A LIFETIME!
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Topraklarimizin karigimindan dogan 21. yazyilin beden zihin gelisimi formGla Meditatif Dans,
workshop ve seminerler i¢in California Universitesi'ne davet edildi. Program, 21-22 Haziran
tarihlerinde California Universitesi Tiyatro ve Dans Béliumu evsahipliginde gergeklestirilecek.

Etkinlikler kapsaminda Performans Sanatgisi ve Koreograf Sinan Temizalp, 18-19 Haziran
tarinlerinde Santa Barbara ADAPT Uluslararasi Tiyatro ve Dans Festivali’nde ve 25 Haziran’da
Los Angeles’ta Meditatif Dans teknigine dayali G¢ g&steri sergileyecek.

Festivalde juri Uyesi olarak gérev alan Simya Sanat, festival ile es  zamanli olarak dizenlenen
konferansta “TUrkiye’de Gosteri Sanatlari ve  Avrupa Genelinde Ag lletisimi: Tarkiye, AB ve
ABD arasinda Igbirligi Projeleri Imkanlari” konulu bir konusma yapacak.

ADAPT Festival ve Konferans Programi kapsaminda dizenlenen etkinliklere 40’in Gzerinde
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sanatci ve grup katiliyor. Simya Sanat’in Santa Barbara ve Los Angeles’taki etkinliklere
katihmi, Tarkiye Kaltdr ve Turizm Bakanligr’'nin katkilariyla gerceklestiriliyor.

Bir Turk Sanatcisi Amerika’da Diizenlenen Festivalin Kapaginda!

Sinan Temizalp’in fotograflari, SonneBlauma Dance Company ve Future Traditions Foundation
tarafindan diizenlenen uluslararasi festivalin kapaginda yer aliyor. Simya Sanat, Glkemizin
tanitimi igin 6zel bir yeri olan sunumlar, gésterimler ve workshop programlari i¢in 15
Haziran’dan itibaren ABD’de olacak.

Detaylar icin: http://www.sbadaptfest.com/sinan-temizalp-simya-arts---istanbul-turkey

Kiltlir ve Sanat Yeni Yiizyilda Uluslararasi Diyalogun Lokomotifi!

Simya Sanat, istanbul’'un Avrupa Kiiltiir Bagkenti oldugu 2010 yilinda, Avrupa’nin 30
Ulkesinden sanatgilarin katilimiyla Avrupa Sanatgilar Bulugsmasi’'ni gerceklestirmisti.
Avrupa’dan 12 tiyatronun ve dans grubunun sahne aldigi Integral Move Uluslararasi Festivali’ni
Avrupa Sanatgilar Organizasyonu temsilcisi Gnvaniyla organize eden Simya Sanat, kltlr ve
sanat alaninda yur0ttigu uluslararasi igbirligi calismalari ¢gergcevesinde Santa Barbara ADAPT
Festival’de Avrupa Network’lerini tanitacak ve uluslararasi organizasyonlari tesvik eden bir
konusma yapacak.

www.europartspace.com

Meditatif Dans Nedir?
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- Zeka, Cesaret, Hareket ve Sonsuza Uzanan Derinlik Vaadi-

Ulkemiz topraklarinin benzersiz karisimindan esinlenen Meditatif Dans teknigi, dogu ve bati
kaynakli vicut egitimi tekniklerinin, Anadolu’ya 6zgl muzik ve dansla terapi amaciyla
sentezlenmesinden olusur. Bu karigimin Sufilerin hareket konsantrasyonu ile kesisimine
dayanan teknik, bir zeka ve beden gelisimi metodudur. insanlara yeni algi ve hareket
dinamikleriyle yepyeni ve kaliteli bir 5mUr sunar. Bu amagcla batinsel bir sistem icinde hareketin,
nefes tekniklerinin, enerjinin ve dikkatin 6zel bir siralamayla birlestiriimesiyle, viicudun kendi
kendini yenileme 6zelligini harekete gegirir.

www.meditativedance.com
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Meditatif Dansin Ozel Formiilii

2000 senesinde Ankara’da gelistirilen teknik, Sinan Temizalp'’in egitim birikimine ve vicut
formUlasyonuna dayaniyor. Egitimini klasik bale Uzerine alan Temizalp, konservatuar egitiminin
yani sira, profesyonel bir jimnastikgiydi ve dogu tekniklerine olan meraki ile viicudunu
olaganustu bir esneklige, nefes kapasitesine kavusturmayi basarmisti. Quote arastirma grubu
ile birlikte yaptig1 arastirmalar, normalde birbirine tezat gériinen esneklik ve kas gtctuni nasil bir
araya getirmeyi basardigini ortaya koydu.

Meditatif Dansta bale ve yogayi sentezlemek, teknikleri sirayla ¢alismak degil, vicudun yildiz
tasarimi ile i¢ ice gecgirmektir. Bu formllasyonda Aleksander teknigi ve Power gibi cagdas
tekniklerden de yararlanilir. Sentezin sirri carpraz perspektife dayanir. Sag beyin ve sol beyin
bedenimizde oldugu gibi ¢arpraz perspekiifle birlikte ¢aligtirilabilir. Teknikleri bir arada
kullanmak igin bir kesisim noktasi gerekmektedir. Kesisim noktasi tasavvuf halkalaridir.
Tasavvuf felsefesinin agikligi ve anlayisi, esitlik ve vahdeti vicut varlik birlikteligi esas
alinmaktadir. Béylece harekette bulunan biling ortaya ¢ikar. Yogilerin buldugu duragan
pozisyonlardaki biling ve duragan pozisyonlardaki denge, yerini hareketin dengesine ve bilincine
ve hareket meditasyonuna birakir. Bu hareket semadaki gibi atomlarin ve yildizlarin déngusel
hareketidir. Tutarlilik, gliven ve esneklik i¢in déngusel ve bitinsel ¢alisma yapilir. Sentezin
form0lU sag ve sol beyini bir arada galistirarak, esneklik ve guctin, koordinasyon ve
konsantrasyonun, yaraticilik ve disiplinin ayni zamanda kazaniimasidir.

Meditatif Dans teknigi dersleri baslangic ve ileri gruplarla 2002’den bu yana istanbul’da araliksiz
sturmektedir. Teknigin takipgileri bu teknikle kolestrol ve kalp damar hastaliklarinin yani sira,
panikatak ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklardan, fitik, kireclenme, diz sorunlari, eklem
enfeksiyonlar gibi durusa bagl olarak olusan sorunlardan uzaklastiklarini ifade etmektedir.
Teknik; Hollanda, Slovenya, Bulgaristan, isvicre, Avusturya ve italya’da konferanslar ve
seminerlerle tanitilmaktadir. 2008 senesinde Amerika’da International Arts Journal’da meditatif
dans makalesi yayinlanmistir.
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