Online Dersler

Sinan Temizalp ile tim kas bélgelerini gliclendiren, saghkli omurga sistemi kuran, sirt agrilarini
ve durus sorunlarini gecgiren hareket ve nefes terapisi karantina nedeniyle ve yurtdisindaki
6grencilere online seanslarla sunuluyor.

Her zaman dinamik hissetmeyi saglayan, vicudu estetik olan bigimlendiren 6zel hareket
programi ve vicut egitimi A'dan Z'ye uzaktan egitim ile veriliyor.

Zihni verimli kullanmayi saglayan ve denge kazandiran nefes terapisi ve meditasyon saatleri
online seanslara kayit olmak igin

meditatifdans@gmail.com adresine iletisim bilgilerinizi gébnderiniz.
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Sali 20.00 Baglangi¢ seviye Viicut ve Hareket Egitimi - Saglikli, esnek Omurga sistemi ve
Dinamizm kazanma

Garsamba 22.00 Meditasyon saati - Zihin ve Yasam Uzerinde kontrol saglama, rahatlama, kaygi
engelleme ve duygularin kdkten dengelenmesi

Pazar 16.00 Baglangic Seviye

Pazar 18.00 ileri Seviye Capraz Perspektif - Akiskan Hareket - Yetenek Gelisimi

Cumartesi 15.00 - 19.00 Biyoteknik (Ozel sorunlar icin Nefes ve Hareket Terapisi ile kokten
c6zim (Sinir sikismasi, disk ve bel kaymasi, skolyoz, sirt agrilari, MS, AS, nefes kapasitesi,
tansiyon problemleri, diz, bel, boyun, eklem sorunlari, panikatak)

BIYOTEKNIK

Durus, omurga sistemi, kas yapisi ve dengeye bagl olarak ortaya ¢ikan omurga problemleri,
sinir sikismalari, AS, kiregclenme, bel kaymasi, eklem gevsekligi, eklem romatizmasi,
fibromiyalji, vertigo, disk kaymasi, boyun, bel ve diz problemleri, skolyoz, kireglenme, panikatak
gibi rahatsizliklari kesin, kdkten ve kalici olarak iyilestiren bireysel seans programidir. Tip
Doktorlar ve uzman psikolog danismanliginda tasarlanmigtir. Genel saglik durumunu da
iyilestiren bir dogal saghk form0ludar. Sinan Temizalp'in yirmi yillik tecriibe ve arastirmalariyla,
cok sayida teknigin saglik dnceligiyle sentezlenmesiyle olusur. lyilesme, gelisim ve denge;
fiziksel, duygusal, zihinsel ve kimyasal birlesenlerde eszamanli olarak olugur.
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Faydali baglantilar:

http://www.ekdergi.com/hareketsiz-toplum-nasil-iyilesir/

https://www.facebook.com/hareketerapisi/

https://www.facebook.com/groups/54696026106/

https://www.facebook.com/groups/746783088824931/

Biyoteknik seanslar, grup dersleri, baslangi¢ seviye program Online Seanslar ve Dersler ile
sunulmaya basladi.

Bagisiklik ve direng yikselten ve mikemmel gelisim saglayan program, haftada iki ya da ¢
saatlik seceneklerle sunuluyor.

Sizin i¢in ideal programi 6grenmek ve sorunlariniz ve gelisim hedefleriniz hakkinda konugmak
icin 24 saat 05457887789 whatsapp hattindan bize ulasabilirsiniz.
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Yogunlagtirilmig programlar, Yasam Bilinci, Orman Nefesi, Butlnsel Sifa Kampi bagliklarinda
oksijeni bol bdlgelerde dizenlenmektedir.

Bilgi, danisma ve rezervasyon: 05457887789 whatsapp hattindan bize her saat ulasabilirsiniz.

Acil durumlarda danismanlik hizmeti ve tim gelmis gecmis 6grencilere ihtiya¢c duyuldugunda
Felsefe ile Yasam Rehberligi ve Quantum Bilinci danigmanligr sunulmaktadir.

HAREKET VE NEFES TERAPISI

ILE HAYATINIZIN VE SAGLIGINIZIN KONTROLUNU ELINIZE ALMAKD iCIN

YASAM BILINCi PROGRAMI
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Tarihler hakkinda meditatifdans@gmail.com adresinden ya da 05419210588 nolu telefondan
bilgi alarak rezervasyon yapabilirsiniz.

20 yilda gelistiriimis ¢ok 6zel bir sentez vicut bilinci, mikemmel durus ve hareket programi, dag
ve deniz havasini birlestiren havasi ve dogal mucizeleriyle Kalkan'da sizlerle bulusuyor.
Hareketi ve nefesi kendi dogasinda uyguluyoruz. Omriiniize émiir katacak nefes ¢alismalari,
yasantiniza hareketi ve hastalik olusturmayan durusu getirecek hareket programi, ydrtydsler ve
sohbetlerle hedeflerinizi yeni bastan olusturacak, dogal saglik ve dinamik yasama
baslayacaksiniz.

Sistemimiz ézel bir nefes formdiliine dayaniyor. Diyafram nefesi, gégis nefesi ve karin nefesi
gibi kisith uygulamalara dayanmayan, tim viicuda oksijen tagiyan bu ézel nefes ve hareket
sistemiyle sdrekli gencglik enerjisinin ve hastalik tretmeyen durusun formdlind edineceksiniz.l

Programdaki her bir hareket, zihin, beden ve ruh alanlarinda gelisim saglayacak sayisiz
faydalar barindirir. Oksijeni é6zel bir sistemle almak, hiicreleri yeniler, detoksifikasyon saglar,
birgcok hastalik riskinden sizi uzaklastirir.0

20 senelik deneyimiyle klasik bale kbkenli egitmen Sinan Temizalp, durus analizinizi yaparak,
riskleri ve olasiklari size agiklarken, bu risklerden uzaklasmaniz igin gerekli formdilleri verecektir.
Felsefe ile Yasam Rehberligi programiyla 14 senedir kisisel ve kurumsal danismanlik yapan
likay Sevgi, saglikli bir hayat ve saglikli iligkiler ve iletisim konularinda sohbetlerle hayatiniza
yeni bir gézle bakmanizi saglayacak.U

Sdrpriz konuklarla zenginlesen program, her ani hareketle degerlendirme, bir yén bulma, enerji,
guven ve denge saglama ve sdrekli gelisimin formdlind, zihin- beden -ruh bilmecesinin
sifrelerini ¢ézmekle ilgilidir.]

Bilgi ve rezervasyon igin messanger, whatsupp ya da e-posta ile bize ulasabilirsiniz. Ozel durus
ve diger sorunlari olanlar, 6zel seanslar hakkinda bilgi alabilir.

whatsapp: 05457887789

e-posta: meditatifdans@gmail.com
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SINAN TEMIZALP iLE VUCUT BILINCI

Klasik bale kékenli egitmen ve sanatg¢i Sinan Temizalp ile hayatinizin ahengini ve hastalik
olusturmayan mikemmel durusu ve sagliginiza kol kanat gerecek butlinsel nefes teknigini
deneyimleyin. Her hiicreye oksijen ileten ve oksijenle hiicreleri yenileyen, detoksifikasyon
saglayan, batinsel nefes egitiminizi uygulayarak émriintze édmir katacak, birgok hastalik
riskinden uzaklagacaksiniz.

Durusunuzu yapilandiracak form, kondisyon, esneklik, uzama, kas gicl kazanmak igin girig
yapacaginiz programla, saglik, 6zgtiven ve ifade yetenekleri kazanacaksiniz ve saghga
bakisiniz tamamen degisirken, hayatinizin kontrolini timuyle ele aldiginizi hissedeceksiniz.

ILKAY SEVGI ILE FELSEFE ILE YASAM REHBERLIGI

Tatminli bir hayat ve mutlu iligkilerin sirri ve gizemi nedir? Felsefenin daimi sorulari nasil
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yanitladigini 6grenmek ve sorunlarinizin anlamini felsefi agidan gézlemleyerek, gelisim kaynagi
haline getirmek icin sizi caglar iginde bir arastirmaya katilmaya ¢agiriyoruz. Dogu ve bati
felsefelerinin genel dzellikleri ve kesisim alanlari nedir? Saglikli yasam igin hayatimizi nasil
yenileyebiliriz? Quantum kesgifleri ne anlatiyor ve saglik anlayigini nasil degistiriyor? Meditasyon
ve nefes ile agrilari nasil gegirir, konsantrasyonu nasil artirir ve sorularimiza nasil yanitlar alinz.
Yeni ¢ag teorileri felsefenin neresinde kaliyor.. i¢ diinyamizda nelerle miicadele ediyoruz? ilkay
Sevqi ile ylzyillarin bilgisini bir solukta almak igin Felsefe ile Yasam Rehberligi programina
gelirken tim sorularinizi toplayin.

Kay1t igin:

Asagidaki numaralardan ve meditatifdans@gmail.com adresine e-posta gdndererek bilgi
alabiliir ve rezervasyon yapabilirsiniz.

Gocuklar igin indirim uygulanmaktadir. Size ayrintih program bilgisi iletilecektir.

Program her yastan insana agiktir. Ozel durus sorunlari, sinir sikismalari ve spazm sorunu
yasayanlar bireysel seans talep edebilirler.
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Sorulariniz icin asagidaki numaralardan bize ulasabilirsiniz.

05457887789

05419210588

Egitmenler:

Sinan Temizalp

Profesyonel jimnastik ve Konservatuar Klasik bale egitiminin ardindan blytk 6lcekli uluslararasi
projelerde dans eden, oyunculuk ve koreografi yapan Sinan Temizalp, Lions en iyi koreograf
0dull sahibi ve festival organizatoridir. 2000 senesinden bu yana dogu ve bati tekniklerini
birlestirdigi Meditatif Dans projesi ile egitim vermektedir. Her yastan ve meslekten insana ve
sanatcilara programlar sunan Sinan Temizalp, vicudunu kullanmanin, ifadenin ve sagligin
sirlarini ve tekniklerini aktarmaktadir. Hareket ve nefes terapi programlariyla durusa bagli olarak
olusan hastaliklari iyilestirirken, hastalik olusturmayan durus ve hareket sistemiyle sorunlari
kdkten ¢bzerek, tutarli bir ruh hali, duygusal denge, nefes ve vicut bilinci ile dinamik ve uzun bir
hayatin formullerini sunmaktadir. Meditatif dans projesi ile Avrupa’da tiyatrolari egiten Sinan
Temizalp Amerika’daki Universitelerde seminerler vermis, uluslararasi yayinlarda arastirmalar
yayinlamigtir
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lkay Sevgi

lkay Sevgi, 20 seneden bu yana felsefe, kiltiirel galismalar ve uluslararasi isbirligi konularinda
yayinlar ve konferanslar vermektedir. Bireysel ve kurumsal olarak dogal saglik, hareket, ifade,
kariyer rehberligi sunmaktadir. Felsefe ile yagsam rehberligi programiyla mutlu ve tatminli bir
hayat yasamanin, strekli iligkiler kurmanin ve strekli gelisimin formullerini arastirmaktadir.
Dogu ve bati felsefelerinin 1s1ginda, bitlinsel anlayisin derinligiyle kigilerin yagsam hikayeleri,
hedefleri, hayalleri ve gercek tutkularinin kesfi Gzerinden kadim ve sistematik bilgilerin
yasamlara uyarlanisi konusunda esin vermektedir. Felsefe ile yasam rehberligine bir kez
girdiyseniz rehberlik daimi kalir, arastirma hep sdrer. Degisen, hayallerin planlara dénismesi,
hedeflerin strekli lerlemesidir.
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