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İstanbul

Meditatif  Dans doğu ve batı teknikleri senteziyle vücut ve zihin ilişkisini  geliştiren, kasları tekrarörerek doğru duruşu yapılandıran bir sanat ve  sağlık programıdır. 2000 senesinden bu yanabinlerce katılımcıya doğru  duruşun ve hareket sisteminin inceliklerini öğreten Meditatif Dans, İtalya’dan İsviçre’ye ve Yunanistan’a, Amerika Kaliforniya  Üniversitesi’nden Türkiye’dekihastanelere ve üniversitelere kadar tüm  ülkede ve dünyada davetler alarak, programlar sundu.    Tekniğin  yaratıcısı ve eğitmeni Sinan Temizalp, klasik bale ve jimnastik  altyapısı ve araştırmagrubuyla on yılı aşkın sürdürdüğü araştırmalarla  duruşa bağlı birçok hastalığı yenerken, vücutzihin dengesi konusunda  yepyeni bir bakışla gelişim yakaladı.  
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