Neler Ogrenecegiz?

- Fiziksel,  duygusal ve sinirsel gerilimi azaltabilme yetenegi

- Hareketle rahatlama bilgisi

- Zihinsel  odaklanma ve tim vicut konsantrasyonunu gelistirme

- Vlcudunuzu  dinleme

- Nefesinizi  tOm hareketlerinizin bilin¢li ve tamamlayici bir parcasi haline getirme

- Zihninizi  rahatlatmak ve sezgilerinizi agmak

- Yeni tekniklerle vicut agmak

- insanlarlave  dogayla kurdugumuz denge ve uyumu diger insanlarla kuracagimiz
iligkilerde, olusturdugumuz yaratici kombinasyonlarda sunmak

-derin distnceden ¢ikmis hareket, odaklanmis nefes ve destekleyici eglenceli bir ortam—

"Hareketin muthis bir tedavi edici gtcu vardir, saklanan negatif enerjileri ve duygulari
uzaklastirir. Bu da beden, akil ve ruh gibi varolusumuzun birlesenlerini ayni hizaya getirir,
dengeler ve tim benligi merkezde birlegtirir."

Gergek gelisim icin hazirsiniz




Neler Ogrenecegiz?

Koklerinizden, gokyutzinde dans eden en ug yapraklariniza kadar...
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