
Meditatif Dansın Vücudunuza Kazandıracakları

    

·    Vücut bilgisi

  

·    Duruş & Çizgi

  

·    Denge

  

·    Esneklik

  

·    Uzama

  

·    Akıl-Vücut Koordinasyonu

  

·    Rahatlama

  

·    Performans ve Güç

  

·    Konsantrasyon 
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