Meditatif Dans Nedir?

DOGU VE BATI SENTEZi BEDEN ZiHiN GELiSiMi PROGRAMI

"Sadece meditatif dansla egsiz form, sinirsiz gli¢, vicut bilinci, etkileyici hareket, esneklik ve
saglik kazanabilirsiniz. GUnkl meditatif dans bu amaglar icin, uzun vadeli insan gelisimine
uygun olarak tasarlanmigtir”

Ulkemiz topraklarinin benzersiz karisimindan esinlenen Meditatif Dans teknigi, dogu ve bati
kaynakli vicut egitimi tekniklerinin, Anadolu’ya 6zgl mizik ve dansla tedavi amaciyla
sentezlenmesinden olusur. Bu karisimin Sufilerin hareket konsantrasyonu ile kesisimine
dayanan teknik, bir zeka ve beden gelisimi metodudur. insanlarin yeni algi ve hareket limitleriyle
yepyeni 6mur sureleri hedeflemesini cesaretlendirir. Bu amacla butlnsel bir sistem iginde
hareketin, nefes tekniklerinin, enerjinin ve dikkatin 6zel bir siralamayla uygulanmasi ile viicudun
kendi kendini yenilemesi 6zelligini harekete gegirir.

Meditatif Dans konferansi 'Uluslararasi Sanat Konferansi 2009 Milano'da yapildi ve '21. Ylzyil
Beden ve Zihin Geligimi Formulu' basligiyla International Arts Journal'da yayinlandi. Teknik,
Italya, Avusturya, Bulgaristan, Isvicre, Amerika ve Ingiltere'de tanitiimaktadir.

2000 senesinden beri derslere araliksiz devam edilen Meditatif Dansla ylUzlerce katilmci
hastalik olusturmayan yeni bir Ustbedene, dogru durus ve hareket yeteneklerine kavusarak yeni
bir hayata merhaba dedi.
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