Disavurumcu Sanat Terapisi

Kigisel gelisimde yaratici teknikler kullanan bir terapi yontemidir.

Bu yontem, kisinin imgelerle dolu i¢ dinyasini ve kolektif bilincaltini kesfetmek icin sanati
kullanir.

Sanat Terapisi, kisinin icgoru ve farkindalik kazanmasina, duygusal yuklerden kurtulmasina,
simdiyi yasamasina ve cesitli nedenlerle bastirdigi yaraticiligini yeniden kesfetmesine yardimci
olur.

Egitmen: Ezgi ic6z

Sanat Terapisi tekniklerinin yaninda, somatik psikoloji, farkindalik meditasyonu ve dogu
ogretilerinin de kullanilacagi atolyede katilimcilara hayatlarini daha farkinda ve keyifli
yasayacaklari ve kendi potansiyellerini kesfedecekleri teknikler ve icgoruler sunulucaktir.

Psikoloji ogrencileri ve mezunlarini hedef alan bu atélye, disavurumcu sanat terapisi
tekniklerinin klinikte ve kisisel gelisimde nasil kullanilacagina yonelik bir giris niteliginde
olacaktir.




Disavurumcu Sanat Terapisi

Katiimcilar: Psikoloji ogrencileri ve mezunlari, sanat ve psikoloji ile ilgili kigiler
(Katilimcilarin profesyonel olarak sanatla ilgilenmesi zorunlulugu yoktur)

Egitmen hakkinda

Ezgi ic6z

Psikoloji lisans egitimini Istanbul Bilgi Universitesinde aldi. California Institute of Integral
Studies, Expressive Arts Therapy bolumunde yuksek lisans yapmaktadir. Ezgi icoz, Aile ve Cift
Terapisi lisansi almak uzere calismalarina devam etmektedir. icoz, Klinik olarak Jungcu ve
Transpersonal Psikoloji, Humanistik ve Kisi odakli terapi basta olmak uzere, somatik psikoloji ve
spirituelligi birlestiren eklektik bir yaklasim ongoruyor. Dans ve Hareket Terapisi agirlikli olarak
sanat terapisi, muzik, ve drama terapisi egitimlerine Amerika'da devam etmektedir. Hindistan'da
5 ay kalarak yoga nidra basta olmak uzere cesitli yoga teknikleri konusunda egitim goren Ezgi
Icoz bedensel farkindaligin zihin uzerine etkileri konusunda calisma yapiyor.

Katilim sertifikasi verilecektir.
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Katilmak isteyenler ezgiicoz@hotmail.com ve bilgi@simyasanat.com adreslerine kisa
6zgecmis ve ulagim bilgilerini ileterek 6n kayit yapabilirler.
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