Yoga-Pilates

Hareketle vicudu degistirmek ve bagisikligl yikseltmek ilk kez joseph Pilates’in fikri degildi.
Joseph Pilates biraraya getirdigi teknikler ve metodlariyla kaslarin saglikli bir sekilde
glclenmesini ve korunmasini sagladi. Artik Pilates teknigine bale ve modern dansin egitim
bicimi de ekleniyor. Vicudun gelisimi ve korunmasi amaglaniyor.

Sali 19.30- Persembe 19.30

Egitmen: Sinan Temizalp

Pilates Teknigi

Clup Sinaps Nisantasi - Prof. Dr. Orhan Ersek Sk. No: 43/1 Nisantasi

Bilgi ve Rezervasyon: 0 (212) 233 79 76
bilgi@meditativedance.com
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