Meditatif Dans

!

Meditatif dans, Dogu ve Bati teknikleri senteziyle vicudun dogal haline, hareketli, dinamik ve
kas yapilanmis dogal hayata uyumlu haline déntstiren hareket teknigidir. Akiskan hareket ve
nefes birlesimiyle kendinizi dans, kombinasyon ve devinim iginde yeniden kesfedin.

Carsamba 19.30 - Pazar 18.00

Egitmen: Sinan Temizalp

Meditatif Dans Ned_!r?
Meditatif Dans Ne Onerir?

Baslarken

Clup Sinaps Nisantasi - Prof. Dr. Orhan Ersek Sk. No: 43/1 Nisantasi

Bilgi ve Rezervasyon: 0 (212) 233 79 76
bilgi@meditativedance.com
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